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Parti utilizzate: frutti, fiori, 
foglie

Le sue proprietà: aiuta i Le sue proprietà: aiuta i 
più piccoli quando 
hanno dolore al 
pancino o non 
hanno voglia 
di fare la 
nanna

Parti utilizzate: foglie

Le sue proprietà: il suo olio 

Le sue proprietà: il suo olio 

profum
ato cura quella 

brutt tosse e ti aiuta 

a respirare m
eglio 

quando hai il 

raffreddore

Parti utilizzate: foglie e corteccia
Le sue proprietà: l’olio Le sue proprietà: l’olio 

essenziale cura contratture, 
strappi e crampi 

muscolari, riscalda la 
muscolatura e si 

usa in 
preparazione 
di una gara di una gara 
sportiva
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Parti utilizzate: apici fioriti

Le sue proprietà: calm
a una 

pancina irritata e 

nervosa




